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Schwangerschaftsdiabetes 

Liebe Patientin, 
 
um einen Überblick über Ihren Blutzucker zu erhalten, messen Sie bitte Ihren 
Blutzucker und notieren Sie die gemessenen Werte 
 
Blutzuckergrenzwerte: 
BZ nüchtern:   < 5,3 mmol/l 
BZ (1h nach Mahlzeit):  < 7,8 mmol/l 
BZ (2h nach Mahlzeit):  < 6,7 mmol/l 
 

Datum Nüchtern Nach dem 
Frühstück 

Vor dem Mit-
tagessen 

Nach dem 
Mittagessen 

Vor dem 
Abendessen 

Nach dem 
Abendessen 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 


