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Blutzuckertagesprofile

Liebe Patientin, lieber Patient,

um einen Uberblick tiber lhren Blutzucker zu erhalten und die Therapie
anpassen zu kdnnen, messen Sie bitte Ihren Blutzucker

an 2 aufeinanderfolgenden Tagen und notieren Sie die gemessenen Werte in
der Tabelle.

Bitte bringen Sie die Werte zum nachsten Sprechstundentermin mit.

Datum Nuch- 2hnach | Vordem | 2h nach | Vordem | 2h nach | Vor dem
tern dem Mittag- | dem Mit- | Abend- dem Schlafen

Frih- essen tagessen essen Abend-
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