Hinweise zur Pflege von Maske und Schlauch,
bzw. Atemluftbefeuchter (falls vorhanden)

Grundsitzliches zur Reinigung

* Ein Biofilm an der CPAP-Ausriistung (Atemmaske, Ausatemsystem, Schlauch,
Atemluftbefeuchter) kann nur durch eine Wischreinigung mit einem milden
Geschirrspiilmittel und einem Reinigungstuch bzw. einer weichen Biirste entfernt
werden.

* Verwenden Sie hierzu ein mildes Geschirrspiilmittel ohne Duftstoffe bzw.ein
Reinigungsmittel des Homecare-Versorgers.

* Durch eine Wischreinigung konnen Fette, Schmutz und Hautpartikel von der Maske
entfernt werden.

* Es ist zu empfehlen, fiir die Reinigung von Maske und Zubehor eine besondere Schiissel
zu verwenden.

Grund: Im Spiilbecken befinden sich Keime, z.B. vom Zubereiten von Speisen. Die Keime
konnen auf die CPAP-Ausriistung iibertragen werden.

* Im Atemluftbefeuchter konnen sich Keime ansiedeln und in die Atemwege transportiert
werden.

* Ungeeignete Desinfektionsmittel konnen die Maske unbrauchbar machen

Reinigung jeden Tag

Nach jeder Benutzung befinden sich Hautfett, Kosmetika, Schweif auf der Atemmaske.
* Maske mit mildem Geschirrspiilmittel ohne Zusatze (wie z.B. Duftstoffe)oder einem
Reinigungsmittel des Homecare-Versorgers reinigen. Einige Hersteller erlauben die
Reinigung im Geschirrspiiler.

* Beachten Sie in jedem Fall die Angaben in der Gebrauchsanweisung.

* Atemluftbefeuchter: taglich das Wasser wechseln.

e Schlauch zum Trocknen aufthingen.



Reinigung wichentlich

* Gerat abwischen.

* Atemluftbefeuchter reinigen. Mildes Geschirrspiilmittel ohne Zusitze, z.B. Duftstoffe,
oder Reinigungsmittel des Homecare-Versorgers verwenden.

* Bei Verkalkung Kalkreiniger des Homecare-Versorgers verwenden.

* Schlauch reinigen: mildes Geschirrspiilmittel ohne Zusitze, wie z.B. Duftstoffe, oder
Reinigungsmittel des Homecare-Versorgers verwenden. Es ist sinnvoll, eine
Schlauchbiirste zu verwenden.

* Schlauch zum Trocknen aufhingen.

* Kopfband waschen:

Damit das Kopfband nach dem Waschen wieder seine urspriingliche Einstellung
bekommen kann, sollte diese vorher mit einem wasserfesten Stift, z.B. einem Edding,
markiert werden. Es empfiehlt sich daher, die Einstellungen durch Markierung auf ein
zusatzlich beschafftes Kopfband zu iibertragen. Die Anschaffung ist auch zu empfehlen,
damit das erste Kopfband nach der Wasche trocknen kann.

Welches Wasser sollte im Atemluftbefeuchter verwendet werden?

Wasserqualitat:

* Eine Diskussion seit vielen Jahren, da die Mitarbeiter der Homecare-Versorger fiir
gleiche Gerate unterschiedliche Empfehlungen abgeben.

Auch die Gebrauchsanweisungen machen unterschiedliche Vorgaben.

Welches Wasser verwende ich nun als Patient?

Destilliertes Wasser aus der Apotheke ist geeignet, aber teuer.

* Abgekochtes Leitungswasser ist geeignet.

Bei kalkhaltigem Leitungswasser das Wasser einige Minuten kochen lassen,

um den Kalk zu entfernen.

* Im Urlaub kann die Wasserqualitit u. U. ungeeignet sein. Tauchsieder oder einen
flachen Wasserkocher (platzsparend im Koffer) mitnehmen. Leitungswasser abkochen
oder Mineralwasser ohne Kohlensaure verwenden

Nicht geeignetes Wasser:

e Warmes Wasser aus der Leitung: In Altbauten mit alten Wasserleitungen konnen Keime,
wie z.B. Legionellen, enthalten sein. Keimquelle kann auch ein ungereinigter Perlator am
Wasserhahn sein.

* Destilliertes Wasser aus dem Baumarkt oder aus der Drogerie entspricht hiufig nicht
den Anforderungen fiir eine Atemluftanfeuchtung.
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