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Kontrolluntersuchung nach Entbindung bei Schwangerschaftsdiabetes

Liebe Patientin,

bei Ihnen wurde in der Schwangerschaft ein Gestationsdiabetes diagnostiziert.
Bei Frauen, die einen Schwangerschaftsdiabetes hatten, besteht eine hoéhere
Wahrscheinlichkeit an einem Diabetes mellitus Typ 2 zu erkranken (Risiko 7- bis

8-fach erhoht).

Zur Fruherkennung wird ein Zuckerbelastungstest 12 Wochen nach Entbindung
empfohlen. Wir bitten Sie dazu einen Termin in unserer Praxis zu vereinbaren.

Des Weiteren sollte alle 1

bis 2 Jahre ein Zuckerbelastungstest (oraler

Glucosetoleranztest) durchgeflihrt werden. Ziel ist eine frihzeitige Diagnose der
Erkrankung zur Vermeidung von Komplikationen.

Zur Vermeidung bzw. Verzégerung der Erkrankung kdnnen Sie selbst beitragen:

e Stillen Sie ihr Kind mindestens 3 Monate voll.

* Versuchen Sie nach der Entbindung ein normales Koérpergewicht zu

erreichen bzw. zu halten.

* Sorgen Sie fur viel kdrperliche Bewegung (Empfohlen wird mind. 2-3 x pro

Woche eine halbe bis eine Stunde Ausdauersport (Schwimmen, zugiges

Gehen, Laufen, Radfahren oder ahnliches).

Wir wunschen Ihnen alles Gute.

Ihr Praxisteam



